
 
東京中央地域産業保健センター 個⼈情報保護⽅針 

 
 

東京中央地域産業保健センター（以下「当センター」）は、当センターが提供する事業において個⼈情報を
適切に取り扱うことを社会的責務と認識し、個⼈情報の保護に関する法令、国が定める指針その他の規範を遵
守し、以下の⽅針に基づき個⼈情報の保護に努めます。 
 
１. 個⼈情報の定義 

⽒名、住所、電話番号、メールアドレスなど、ひとつ、または複数の組み合わせにより特定の個⼈を識
別できる情報をいいます。なお、以下の健康情報も本⽅針では個⼈情報に含めます。 

• 健康診断個⼈票 
• ストレスチェック個⼈結果 
• 労働時間および業務内容 
• 疲労・ストレス蓄積度のチェック 
• ⻑時間労働者および⾼ストレス者の⾯接指導報告書・意⾒書 
• 労働者の健康管理に係る健康相談申込時に提出された、相談概要や経緯等に記載された内容 
• ⾯接に際し本⼈が提⽰した、お薬⼿帳や診断書の写しなどの資料 

 
２. 個⼈情報の収集と利⽤⽬的 

当サイトへのアクセスに個⼈情報は必要としません。電話でのお問合せまたはお申し込み時に、以下の利⽤
⽬的の達成に必要な範囲内で個⼈情報を収集いたします。 

• 労働者の健康管理に関する相談・指導業務等の遂⾏ 
• 事業場に対する産業保健活動の⽀援および情報提供 
• その他、当センターの事業運営上、必要な連絡および管理 

 
３. 個⼈情報の第三者提供 

当センターは、法令に基づく場合、またはご本⼈の同意を得た場合を除き、個⼈情報を第三者に提供するこ
とはありません。 
 
４. 個⼈情報の安全管理 

当センターは、個⼈情報の正確性を保ち、これを安全に管理するため、情報セキュリティ対策を講じ、個⼈
情報への不正アクセス、紛失、破壊、改ざんおよび漏えい等を防⽌するための適切な措置を講じます。 
 
５. 個⼈情報の開⽰、訂正、利⽤停⽌等 

当センターが保有する個⼈情報について、ご本⼈から開⽰、訂正、追加、削除、利⽤停⽌、消去等の求めが
あった場合には、法令に従い、ご本⼈であることを確認した上で、適切かつ速やかに対応いたします。 
 
６. 個⼈情報保護⽅針の継続的改善 

当センターは、社会情勢の変化や技術の進歩に対応し、個⼈情報保護に関する取り組みを継続的に検討し、
改善いたします。 

 
７. お問い合わせ窓⼝ 

個⼈情報保護に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 
東京中央地域産業保健センター   電話番号：03-3666-0131  受付時間：平⽇午前 9時〜午後 5時 
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